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Zprava o Cinnosti
$kolky spolupracujici s Mensou Cesko

Nas Détsky lesni klub Lesicek nabizi predSkolni vzdélavani s cesko-anglickym
programem pro déti od 2,5 let do nastupu na zakladni Skolu. Mame jednu
heterogenni tfidu o max. 16 détech, kterou vedou dva pedagogové. V anglické
dny pak jeden z nich hovofti jen ¢esky a druhy pouze anglicky. Maly pocet déti ve
skupiné ndm umozZnuje se détem vénovat individualné, dat jim vice pozornosti a
podpory. Lesicek se nachazi na Praze 4 na Cholupickém vrchu obklopen kolem
dokola lesy Modranské rokle. Zazemi klubu tvofi zahrada a vytapéna jurta, ktera
poskytuje komfortni zazemi pro kratkodoby pobyt déti. Vychazime z
kurikularniho dokumentu RVP PV od MSMT, ktery déti plné piipravuje na vstup
na zakladni skolu, a dale vychazime z konceptu Respektovat a byt respektovan.
Détem jsou nabizeny také krouzky, a to hudebni a Elkonin pro predskolaky.

Hlavni naplni naseho Skolniho vzdélavaciho programu je prace s vlajkami. Cely
Skolni rok “cestujeme” po mapé svéta, a tim jsou postupné détem predstavovany
nazvy statd, jejich vlajky a hlavni mésta. V ramci rannich kruhti tedy déti
pravidelné pracuji s abstraktnimi pojmy, s vlajkami, zvyky a tradicemi spojenymi
s danou zemi. Jedny z oblibenych aktivit s vlajkami jsou tfidéni podle urcitého
kritéria (barva, tvar atd.) a tvorba rady vlajek podle urcitého klice.

Pro dalsi rozvoj logického, abstraktniho mysleni jsou détem nabizeny rtzné
spolecenské hry. Zamérujeme se také na predctenaiskou gramotnost. Kazdy den
je détem predcitana pohadka. Pri predstavovani naptiklad diilezité zndmé
osobnosti pracujeme s pribéhem. Novinkou v letoSnim roce je spole¢ny
Ctenarsky denik, do kterého maji déti moznost zaznamenat svou oblibenou
knihu, kterou tak mohou predstavit ostatnim. Samoziejmosti je také volné
pristupna knihovnicka.

Dale jsou do programu zarazovany také ¢innosti zamérené na smysly, které se
snazime propojovat s pravé probiranym statem. S détmi poslouchdme hymnu a
hudbu typickou pro danou zemi. Poslech je propojovan s vytvarnou ¢innosti,
ktera détem umoziuje ztvarnéni asociaci mezi hudbou a informacemi, které se
naucily. Oblibenou ¢innosti je priprava tradi¢nich jidel, které spole¢né chystame
a ochutnavame. Ke stimulaci ¢ichu vyuzivame esencialni oleje, které jsou vzdy
zarazené pred fizenou vyukovou ¢innosti.

Pravidelnou soucasti programu jsou také rtizna motoricka cviceni, ktera u déti
pomahaji rozvijet koordinacni schopnosti, rovnovahu, vizuomotoriku a také
uvédomovani si prostoru, v némz se nachazeji. Mezi tyto aktivity napriklad patii
stani na jedné noze, skakani gumy, hazeni micem nebo diskem, skakani panaka,
shazovani kuZelek anebo také “opici draha”. Mezi oblibené discipliny v ramci



“opici drahy” patii soustiedéna chiize po lané, preskakovani prekazek a hazeni
na cil. Kazdodenni pobyt v lese rozviji u déti velmi dobte hrubou i jemnou
motoriku. Déti Celi riznym vyzvam a prekazkam, naptiklad v podobé spadlého
stromu, bahna nebo trnitého kere, které maji moznost prekonat. Déti se také uci
prebrodit potlicek nebo zdolavaji v lese vétsi kopec. To prispiva k podpofte jejich
samostatnosti, sebevédomi a vlastni u€innosti (self-efficacy). Pobyt v lese dale
také stimuluje rozvoj fantazie a posiluje pamét, nebot’ déti si Casem zapamatuji,
jaka cesta kam vede a samy se v lese zacnou orientovat. S détmi také spolecné
hlasujeme, na jaké misto se v lese vydame. V détech se snaZime vzbudit zajem o
svét, ktery nas obklopuje skrze vylety na riizna mista. Pravidelné navstévujeme
jezdecky klub, muzea, divadla, knihovny a dalsi akce.
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