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Vytvarime prostor pro détsky potencial
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MINDFULNESS

& 9
Vyzkouseli jsme si relaxacni dychani - v lehu si =~

polozit plysovou hracku na bricho a dychat. (

Pozorovali jsme trpytky jako nase myslenky.

Sledovali jsme sklenici tfpytkami, jak se kali po zamichani. Jako nase

mysl, kdyz je “rozvifena” a pozdéji usazené trpytky jako klidna mysil.

Vysveétlili jsme si, jak se pomoci pomalého dychani zklidnuje nase
mysl a je schopna se |épe soustredit.

Délali jsme cviceni “vSech 5 pohromadé”, které podporuje pozornost.
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SIFROVANI| za POKLADEM

TR, S Sezndmili jsme se s
Morseovou abecedou
a Sifrou Polského
krize. Vylustili jsme
vanocni kviz a objevili
vsechny obalky v
objektu vCetné
pokladu.
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HLAVNE TO BYLO O ZABAVE
A NOVEM LOGU, CO NAS BAVI...
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NOVE TERMINY:
DESKOFFKY:
9. UNORA OD 9:30 DO 12 HOD

VE SPOLUPRACI S KLUBEM HA CECKO

LETNI TABOR:

BRANZEZ 3. -9.8.2025
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TIPY NA ZDROJE:

PODCAST PRO DETI

ZVIDAVEC EVY SINKOVICOVE -
PODCAST

VESMIR VERSUS DETI - PODCAST

IBOBR.CZ - SOUTEZ INFORMATIKY A
STARE LOGICKE TESTY

LOGICKA OLYMPIADA - TESTOVANI
RADIO JUNIOR
HTTPS://ROZHL.AS/CXH

RADA KNIH DOPORUCOVANE MENSOU
K NAHLEDNUTI V CENTRU CALM2BE

40yyg3002




Neziskova organizace Calm2be dékuje méstu Podébrady za
mimoradnou podporu Klubu nadanych déti Calm2be v roce 2024.

calmbe

VASE LEKTORSKE CENTRUM PODEBRADY

N

Podporujeme nadané
déti na cesté
k rozvoji jejich talentu
a schopnosti.

Vite, ze jen 5 % zakladnich skol v CR aktivné podporuje své nadané
Zaky?

Vite, ze podpora nadanych deti je specifikovana ve skolskem zakoné
¢. 561/2004 Sb., konkrétné v § 17 tohoto zdkona. Dalsi souvisejici

oradvni predpisy: vwwhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se
specialnimi vzdeélavacimi potfebami a zakld nadanych.



