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Program proti sikané KiVa o

« Univerzita v Turku, Ministerstvo skolstvi a kultury ve R =2009

= 2010

Finsku (2006) 12% _ =21t
- 2007 - 2009 prvni randomizovana kontrolovana zkouska i%
(117 kontrolnich, 117 intervencnich Skol - 35 tis. studentd) | S
- Snizeni Sikany a viktimizace az 0 30% ‘ IIII w20

o B il

’ o . o o v, v Being bullied Bullying
« Vyzkum efektivity ve Finsku i ve svété:

- snizuje Sikanu a viktimizaci (napf. Karnd et al., 2011), socialni dzkost KiVa program 2024
zakd a ma pozitivni dopad na atmosféru mezi vrstevniky ve tfidé - prelozen do 15 jazyka,
(Williford et al, 2011), studijni motivaci - implementovan na vice nez
1200 skolach,

a oblibenost Skoly (Salmivalli, Garandeau & Veenstra), : , . ,
- dostupny ve vice nez 20 zemich
empatii vrstevniki k obétem a snizZuje ¢etnost napomahani cvéta

agresorovi (Karna et al., 2011).
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Program proti sikané KiVa

KiVa, z akronymu Kiusaamista Vastaan = ,,proti Sikané"
Prevence, intervence a minimalizace negativnich dopadu sikany

« Rozvoj socio-emocnich dovednosti
« Sikana jako systémovy problém KiVa

« Sikana jako skupinovy fenomén

« Klicova role prihlizejicich

mPIIﬁICH Program proti Sikané KivVa Cile programu
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Role prihlizejic

Pomochnici agresor(

V4

ich pri sikan

Agresori

Obéti Sikany

Tisi podporovatelé agresoru
(prihlizejici)

17%

Salmivalli et al., 1996
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Zakladni pilire programu KiVa

DOTAZNIiK PRO
ZAKY A UCITELE
Monitoring
Zpétnd vazba o efektu a evaluace

programu KiVa pro Skoly
a trovni a kvalité lekci

E?HHP(}II-R?(E'H Program proti Sikané KiVva O programu

UNIVERZALNI OPATRENI

Prevence

A

Zapojeni celé skoly

Pravidelné KiVa lekce
Podplrné materialy

Intervence .

KiVa tym
Reeni

a dokumentace
pripadu Sikany

CILENA OPATRENI

:


http://www.kivaprogram.net/

Klicem k Gspéchu je zapojeni celé skoly

Rodice jsou informovani o programu

Rodice

a zpUsobu reseni Sikany

Béhem pravidelnych vyukovych lekci Zaci rozviji své

socioemocni dovednosti a udi se strategie, jak postupovat

v pripadé sikany

Vedeni Skoly podporuje zavedeni programu a vyclenuje

Vedeni skoly

potrebné prostredky

4
4

__________________________________________________________ Metodicka podpora a vedeni

od certifikovanych lektord Py
g]?nHP(ilﬁ?(; Program proti sikané Kiva O programu 6
[}




Materialy pro ruzné vékové skupiny

Pocet lekci / témat

Vékova skupina

1. Oddil 10 lekci (2 x 45 min) | 6-9 let 1.-3. roc¢nik

2. Oddil 10 lekci (2 x 45 min) | 10-12 let 4.-6. rocnik

3. 0ddil 4 témata (2-6 lekci | 13-15 let 7.-9. rocnik
pro kazdé téma)

KiVa je program pro celou skolu!

SCHOLAS

EMPIRICA Program proti Sikané KiVa Materidly programu



KiVa lekce - tisténé i online materialy

Program proti Sikané Kiva" | Program proti Sikané Kiva" ) <8
MANUAL PRO UCITELE: 1. 0DDIL MANUAL PRO UCITELE: 2. 0DDIL Program proti sikané Kiva' 3 o ﬂ_ N
‘Salmivali, . Poskiparta,E., Ticka &, & Péyhioen. V. Sabmival C, Piyhénes V. & Kadesinen, A

MANUAL PRO UCITELE: 3. 0DDIL
Sairio,H. Novik J. Kaukisnen A Wifi-tyman, U, Aonevita, T Foyhien V. & Salival, .

e Manual pro ucitele (1. Oddil, 2. Oddil, 3. Oddil)

:  Intranet
+ tisténé prilohy « Manual pro rodice
» Plakaty * Webové stranky

« KiVa symboly (vesty, visacky, odznaky,..)

=]
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Cilena opatreni (kiva tym, tiidni ucitel, z4ci i rodice)

KiVa tym = skupina min. 3 pedagogickych pracovnik

Prevence

N\

Intervence

S
/ @
.
Monitoring °
a evaluace

E?nHP(}Iﬁ?é'H Program proti sikané KivVa Cilena opatreni

Reseni a dokumentace pfipad( Sikany
(Formulare pro zaznamenavani pripadd)

Série rozhovorl mezi KiVa Tymem a Ucastniky
Sikany (agresor, obét, prihlizejici)

Kiva

&


http://www.kivaprogram.net/

Cilena opatfeni LS >

« Sjednoceni reseni Sikany
o Pripady Sikany resi Skolni KiVa tym, ve spoluprdci s tridnim ucitelem
o Informovanost rodict i vedeni skoly

« Sjednoceni definice Sikany, hlavni kritéria:
o Je chovani urazlivé/hrubé/zranujici?
o Opakuje se, nebo je pravdépodobné, ze se v budoucnosti opakovat bude ?
o Je ohrozeno zdravi a prospéch sikanovaného zdka? Je zde nepomeér sil?

mPIIﬁ]cﬁ Cilena opatreni Kiva 10
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Prevence a intervence >
— jak Funguji dohromady a proc¢ bez sebe nemohou byt?

PREVENCE e formulovani pravidel a stanoveni hranice pro chovani v kolektivu

univerzalni . , .. v .- oy
ot ien e sjednoceni definice pro vsechny zucastnéné

INTERVENCE e Vybér spravné strategie v redlnych situacich
cilena
opatieni e Prevzeti zodpovédnosti, priznani viny a navrh reseni

(Y ®
@
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Stafeta se jmény

— 3. oddil - Gvod, str. 52 Qﬁ
Oc¢ni kontakt

- Odpovédnost za spravné predani nese predavajici

« Zkousejte predavat stafetu i tomu, koho dobre neznate

- Predavejte Stafetu co nejrychleji
« Co nejhorsiho se maze stat?

IcA Program proti Sikané KiVa Aktivity



Stafeta se jmény
—> 3. oddil - vod, str. 52

- Jak tato aktivita probihala?

« Co bylo jejim cilem?

- Jak jste se béhem ni citili?

- Jak jste se citili, kdyz jste udélali chybu?

- Jak aktivita souvisi s kazdodennim Zivotem?

IcA Program proti Sikané KiVa Aktivity



Klaboseni ve dvojicich Qﬁ

— 3. oddil - avod

Vytvorte dvojici s nékym, koho neznate
Zvolte si, kdo bude mluvit prvni
Po dobu dvou minut bude mluvit jeden a nasledné se vystridate
Téma: Co mé vcera na konferenci zaujalo a proc¢?
(Pokud jste nebyli - co jste vcera zazili a jak jste se pritom citili?)

:o
mPIIﬁICH Program proti $ikané KiVa Aktivity Kiva 15
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2%,

Podobny - jiny
— 1. oddil - 4. lekce

Platny vyrok o mné

g?nHP(}Iﬁ'Iqé'ﬂ Program proti Sikané KiVa Aktivity



Néco o mné
— 3. oddil - Gvod

2%,

* Na listek zapiste 3 slova/slovni
spojeni - informace o vas

- nabidnéte ve dvojici sva témata
- vyberte si jedno téma a doptejte se
« vystridejte se

» po dvou rozhovorech se vratte na své
misto

Program proti Sikané KiVa Aktivity

o

A

Kiva

.
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Témata lekci 1. oddilu

Poznejme své spoluzaky!

Emoce

Nase trida — nikoho nevyluc¢ujeme z kolektivu!
V odlisnosti je sila

Sikané fikame NE

K Sikané se nepridame!

Sikanovany spoluzak potiebuje tvou podporu
Nenecham se Sikanovat!

Literarni hodina

KiVa idmluva

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
S.
0.

—
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Témata lekci 2. oddilu

Kazdy si zaslouzi respekt

V kolektivu

Poznej Sikanu!

Skryté formy Sikany

Opatrnost na internetu

Dusledky Sikany

Sikana a kolektiv

Jak vyjadrit podporu

Jak se branit

KiVa skola — pojdme do toho spolecné!

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
S.
0.

—

[} ®
@
E%Hpglﬁ?& Program proti §ikané KiVa Univerzalni opatieni 19
[



Témata lekci 3. oddilu

Uvod: Vytvoime si skvély kolektiv! (2-6 lekci)

1. téma: Komunikace v kolektivu (2-4 lekce)
*Odolej tlaku skupiny!

2. téma: J4 a ostatni (3-6 lekci)
«Jajsem j3, tyjsity

3. téma: Podoby a mechanismy Sikany (3-6 lekci)

*Nikdo si nezaslouzi Sikanu
4. téma: Nasledky Sikany a boj proti ni (3-6 lekci)
Je to na nas!

Z%Hpglﬁ?(; Program proti sikané KiVa Univerzalni opatreni
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1. oddil: 5. lekce: Je to $ikana, nebo ne?
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ebo ne?

to Sikana, n

1. oddil: 5. lekce: Je
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1. oddil: 5. lekce: Je to §ikana, nebo ne?
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P> JE TO SIKANA, NEBO NE?

Postupné si pustte jednotiiva videa k lekd. Vyzvéte Zaky, aby se postavili, kdyzZ si ve videu viimnou
Zikany, a kdo si naopak mysli, e se nejednd o Sikanu, ale napf. nehodu, hadku nebo hru, af ziistane
sedét. Po kazdém videu se téch, kdo se pii ném postavili, mizZete zeptat, kde se v ném podle jejich
nazoru Sikana objevila. Druhou moznosti je namisto videi zaklim &ist ndsledujici popisy situaci a
ukazovat k nim ilustrace v prezentaci.

1. oddil, 5. lekce

— 1. éast

Kuba si s Honzou na dvore kopou s micem. O kus dal stoji
Pavel. Mi¢ ho najednou bolestivé trefi do zad a Pavel se
rozplace.

Nejedna se o sikanu, ale o nehodu.

TFi divky si utahuji z toho, jaké Alice nosi obleceni. Take se ji
vysmivaji a napodobuji, jak miuvi a co déla. Obvykie se to
déje o prestavee, ale nékdy i ze zaldtku hodiny nebo cestou
do skoly @ domul.

To je sikana. To, co divky délaji Alici, by vadilo kazdému.
Kdyz se viijete do Aliciny kize, snadno si predstavite, jak
by v takove situaci bylo vam. Zamérem chovani téch tii
divek je ubliZovat. A protoze je Alice sama proti trem, je
zaroven v nevyhodé a je pro ni t&Z5i se branit.

Michal strkd do Viktora, ten se nastve a vrati mu to: stréi
do néj tak, Ze Michal upadne a odre si koleno. Kdyz prijde
uditel, kluci se obvinuji navzdjem: To on si zacal!*

To na Sikanu nevypada, dalo by se fict, Ze se kluci poprali.

E?nHP(}Iﬁ?é'H Program proti sikané KivVa Univerzalni opatfeni




Definice Sikany

g?nHP(ilﬁllq(l‘.'ﬁ Program proti Sikané KiVa Aktivity
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,Oficialni” definice Sikany: Jedna se o opakované a zameérné
ublizovani tomu samému zakovi. Sikana je charakteristicka
nepomeérem sil, a proto je pro obét obtizné se branit.

Jak c¢asto musi k ublizovani dochazet?
Je mozné nékomu ublizit nechténé?
Co znamena, ze je pro obét obtizné se branit?

Aktivity

Kiva

.



Muj postoj k sikané

- Obeéti sikany bych se mél/a pokusit pomoct.

- Sikana m@ze byt zabava.

- ZaSikanu si mtze obét sama.

- Sikana je vzdy $patna.

- Kdyz nékoho jiného sikanuji, neni to moje véc.

« Prihlizet Sikané a smat se neni zas tak strasné.

- Sikana je neékodnéa zabava.

* Preju si, aby na nasi skole k sikané vibec nedochazelo.
*  MuUzu ovlivnit, jestli v nasi tridé bude dochazet Sikané.

mPIIﬁICH Program proti Sikané KiVa Aktivity
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Sikana, role, postoje

Program proti Sikané KiVa Aktivity




1. oddil - 7. lekce, str. 108/ 2. oddil, 8. lekce, str. 123/ 3. oddil 3. téma

Ve skupinkach pracujte s kartami: ..
Kdo je tercem Sikany? \ W 4
Kdo je agresor?

Co se déje, jak Sikana vypada?

Vylosuijte si tfi informace (karty)!
Vznikne tak problémova situace.

CO se déje, KDO je obét, KDO je agresor

o
SCHOLA & L KiVa
EMPIRICA Aktivity
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Dokazeme najit resen

« Zkuste najit co nejvice moznosti, jak danou situaci resit.

- Zamyslete se: Jak by se mohli zachovat prihlizejici zaci?

@
g?nHquﬁ?é'ﬂ Program proti éikané Kiva Aktivity Kiva )
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KiVa online hry

—— 5 PULMIKAS
aho, Soody & Takovas Neste. Za0e] & 30 chanek patom goovd ‘ ,f\

T2 0Ther START

Fitdasovec| mé=o Shaly

Cheed hrat?

LOGIN

UZIVATELSXE JMEND:

HESLO:

PRIMLASIT SE

E%Hpglﬁ?c':'n Program proti sikané KivVa Univerzalni opatreni







Program KiVa v CR

2020 — Priprava a prenos materiald — Implementace — Evaluace — Model prenositelnosti

— Sifeni programu
45 12
éeskych skol kraja

8000+

zaka

dalsi faze sireni/prihlasovani

skolod 24/25

mPIIﬁICH Program proti Sikané Kiva  Mapa pokryti Kiva
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Harmonogram implementace

1. Planovani a pﬁprava implementace - _

414, | Vybér koordinatora, sestaveni KiVa tymu,
b Skoleni metodiky — akcni plan univerzalnich

i cilenych opatreni 2. Implementace

ZARi ZARi

~208 - Interni Skoleni, setkani zaméstnancud skoly - Kick-off akce pro zaky, setkani s rodici

Vyuka lekci, feseni pripadu sSikany,
ZARi - pribézné a hodnotici setkani
St yyudujicich a KiVa tymu

3. Evaluace a rozvoj .:: .........................

Dotaznik KiVa, hodnotici setkani (vysledky Setreni, implementace programu)

SCHOLAS

(Y ®
@
EMPIRICA Program KiVa v CR Harmonogram implementace 36
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Jak program ovliviiuje zaky a ucitele? Hlavni prinosy programu =

* Posiluje a odhodlani ji resit

« Sjednoceni definice Sikany ve skole,
 Zména postoju uciteld i zaku ve vnimani sSikany

o posiluje sebevédomi uciteld Sikanu resit
« Deétiiucitelé si o tématu mezi sebou povidaji, resi je, samy nad nim premysli a déti

prebiraji zodpovédnost za své chovani — uci zaky
a pozitivni klima ve tridé

o vede k méné Castym kazenskym opatrenim

« Pomaha zlepsovat vztahy mezi uciteli i zaky

mPIIﬁICH O programu Kiva 37



“Dosud jsme minimdlni preventivni program realizovali za pomoci riznych organizaci, ale jednordzové
projekty vzdy byly jen pro mensi ¢dst Zak( a realizovaly se, pokud se nasly prostredky. Diky KiVé mame
ndvaznost a systematicnost, do programu je zapojena cela skola.”

“Dosud byl preventistou na nasi “Na KiVe se mi libi, Ze jde o vyzkouseny a ovéreny
skole jeden clovék, na kterého program. Metodické materidly jsou pékné zpracované,
padaly vsechny problémy, s KiVou je takze s nimi zvladnou pracovat vsichni kolegové.”

do prevence zapojen cely tym, a to

se mi libi!" N I e er e
Na KiVe se mi libi ta

ucelenost, program md
hlavu a patu. Déti jsou
Z KiVy nadsené!”

“Deti maji diky KiVeé moznost poznat ucitele i z jiné strany, ne jen za
katedrou, program pomdha zlepsovat vztahy i mezi uciteli a Zaky.”

mPIIﬁICﬁ Faze pilotniho projektu KiVa 38
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Co se na programu libi zakum?

4. ROCNiKY

L 200 2 28 25N 280 20 2

KiVa hry

muUzZu se svérit

jsem rad, ze KiVa je
protoze se mi nelibi Sikana
protoze se neucime
jednotlivé aktivity

vim jak se zachovat
aktivni program

pomaha sikanovanym

Co se na programu libi zakam?

6. ROCNIKY

L 2 2 2 0 2 2 2 R

7

KiVa hry

vSechno

respekt k zakim

dotazniky

KiVa se snazi pomahat
mohli jsme si povidat
neucime se

pochopili jsme smysl sikany
zabava

videa

presvédcilo mé to, zZe sSikana
neni fajn

pristup k détem

Kiva
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Implementace: Co funguje a co nefunguje?

Podpora a zapojeni

Podpora koordinatora implementace,
prostredky a ¢as na realizaci programu
Vybér

Flexibilita, organiza¢ni dovednosti
Vybér clend

Pocet ¢lent KiVa tymu pro flexibilitu
Slozeni KiVa tymu (Skolni psycholog,
metodik prevence, vychovny poradce
a/nebo reditel)

Podpora

Pravidelné setkavani pedagogického
sboru

Spolecné planovani lekci, vyuka v
tandemu, naslechy

Komunita KiVa skol

Zaclenéni programu do

Zavedeni hodin na vyuku KiVa lekci
Pravidelnost lekci

Kiva

40



Vysledky evaluace a dalsi vyhledy

Co vysledky ukazaly:
— napomahal ke zpomaleni narlstu Sikany a viktimizace

— Faktory k Gspésnéjsimu zavedeni: Spoluprdce v tymu, pozitivni postoj k programu,
otevrenost k interaktivni vyuce, systematicka koordinace na skole

Zkusenosti ze zahranici: Program Lﬁ

— potreba implementace a sledovani v dlouhodobém horizontu

1. Potreba dalsi evaluace: Novy evaluacni projekt: 3 roky (Intervencni x Kontrolni)
2. ZavedeniKiVy v socidlné znevyhodnénych skolach

Ae Vysledky pilotniho projektu

Kiva

.
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Darek dobreé nalady

g?nHP(ilﬁllq(l‘.'ﬁ Program proti Sikané KiVa Aktivity



SCHOLA =
EMPIRICA

Sifime ovérené postupy ve vzdélavani

Dékujeme za pozornost

www.scholaempirica.org

info@scholaempirica.org




