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Desatero uspésné prace
s heterogenni tridou
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* Prostiedi mi iké, néroky na vykon v
mimogkolnich aktivitdch. "

(f e Individualni dispozice 2aka: ADHD a dalsi poruchy chovani.
®
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Potreba
seberealizace

(formovat sebe, rozvijet
a vyuzivat schopnosti)

—

Potreba uznani a ocenéni
- 4 (respekt, sebelcta, naklonnost, uznani,

e spokojenost s vlastniprofesionalitou a pravomoci)

potfeby vy3siho fadu

Nenapln&r -
ke stresu, ktery mé e oo i
déti z dlivodu jejich
vyvijejici se psychiky
vyrazne negativnéjsi
dopad nez na dospélé.

Aby se Bak mohl ufit a tvofit si vetah k pozndani,

/) musi byt napinény jeho zakladnl Fivotnl potfebny,

potfeby nizsiho fadu

(potrava, ud&r

Mapinéni potreb =
nezhytny pfedpokliad dsp&Echu v uéeni




Potieby zaka
Bezpecné a podporujici prostredi
Pozitivni vztah s uditeli a spoluzaky
Uznani a povzbuzeni
Prizplsobeni vyuky individudInim potfebadm
Dostatecna a konstruktivni zpétna vazba

Podpora pri feseni problém a konfliktd

Moznosti pro rozvoj osobnich a socialnich dovednosti

Potfeba
seberealizace

(formovat sebe, rozvijet
a vyuzivat schopnosti)

Potieba uznani a ocenéni
(respekt, sebelcta, naklonnost, uznani,
spokojenost s vlastniprofesionalitou a pravomoci)

Napinéni potfeb =

(laska, naklonnost, pratelstvi, pocit pfislusnosti
k néjaké skupiné)

nezbytny pFedpoklad Gsp&chu v u€eni / Spolegenské poteby

P

Aby se 2k mohl udit a tvofit si vztah k poznéni, Potfeba jistoty a bezpeéi
musi byt napinény jeho zakladnl Zivotni potfeby. (ochrana a stabilita materidiniho prostfedi a mezilidskych vztah)

(potrava, odév, bydler

Potieby ucitele

-

potfeby vyssiho fadu

potfeby nizsiho Fadu

O







Pedagogicky pracovnik Zak
1. Ve tride 4. Ve tride
2. Ve skole 5. Ve skole

7 3.V systému 6. V rodiné

-

2. Jaké je fedeni's

Co ja mohu udélat ? _

r



Reakce
ditéte
na stres

Menaplfiovani zdkladnich potfeb ditéte v roding,
ve Skole nebo mime ni, plsobi ditéti vyrazny stres.
Silny nebo chronicky stres zplsobuje obrannou
reakci organizmu.

Unik

snaha uniknout z naroéné
situace ve Skole
zatkoldcvi

rozvoj zavislosti (drogy,
patologicks hrani, ap.)

utik z domaova

Utok

agresivmi chowani
sebepoikozovdni
problémové chovani
manipulace
zastradovini

Sikana
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Pét stavii aktivace stresové reakce a jejich viiv na vybrané funkce a schopnosti

Ostrazitost Znepokojeni Strach

70-90 90-100 101-110 111-135 136-160
POJEM O CASE dny/hodiny hodiny/minuty ztrata pojmu o Case

110-100 100-90 90-80 8070
KOGNITIVNI . - ; i ;o a

Zpracovano podle Bruce Perry; Copyright B. D. Perry, 2007-2019

Ostrazitost: systém reakce na stres jiz lehce aktivovan
,UZ zase"... ,,a proC to mam délat“... ,mné se nechce”



/ladnes, kdyz
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Z&k mlze pouzivat antis

Ve t¥idach pravidelné vétrdme. Ridime se heslem ,kratce, ale intenzivné®.

Ocenuji zaka nejen slovné, ale i pisemné
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Pristupy k narocnému prace
ridou

chovani déti a zaka I s heterogenni
ve skolach a skolskych
zarizenich a moznosti
jeho reseni

Metodické doporuceni
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