
Jídelní	  lístek	  –	  Jarní	  setkání	  členů	  a	  příznivců	  Dětské	  Mensy	  –	  červen	  2016	  

Pátek	  	  	  3.	  6.	  2016	  

	   	   Řezy	  z	  okurek,	  pečivo	  

Večeře	  I.	   150g	  Vídeňská	  roštěná,	  bramborové	  dukáty,	  obloha	  

Večeře	  II.	   150g	  Kuřecí	  steak	  Vysočina,	  vařené	  brambory,	  obloha	  

Večeře	  III.	   190g	  Losos	  –	  steak,	  vařené	  brambory,	  citron,	  obloha	  

Večeře	  IV.	   150g	  Smažený	  sýr,	  brambor.	  dukáty,	  tatarská	  omáčka,	  obloha	  

	  

Sobota	  	  	  4.	  6.	  2016	  

Polévka	  zeleninová	  

Oběd	  I.	  	   150g	  Hovězí	  zadní	  vařené,	  rajčatová	  omáčka,	  houskové	  knedlíky	  

Oběd	  II.	  	   150g	  Vepřová	  panenka	  se	  zeleným	  pepřem,	  listový	  špenát	  s	  česnekem,	  
opékané	  brambory	  

Oběd	  III.	  	   200g	  Kung-‐pao,	  dušená	  rýže,	  obloha	  

Oběd	  IV.	   550g	  Dukátové	  buchtičky	  s	  krémem,	  kompot	  

	  

	   	   Vejce	  s	  kaviárem,	  pečivo	  	  

Večeře	  I.	   150g	  Roštěná	  po	  orientálsku,	  bramboráčky	  	  	  

Večeře	  II.	   150g	  Vepřová	  panenka	  s	  brokolicí,	  vařené	  brambory	  	  

	  Večeře	  III.	   	  240g	  Pstruh	  na	  roštu,	  vařené	  brambory,	  citron	  	  

Večeře	  IV.	   425	  Špagety	  s	  rajčaty,	  bazalkou	  a	  sýrem	  

	  

Neděle	  	  5.	  6.	  2015	  

Polévka	  slepičí	  s	  masem	  a	  nudlemi	  

Oběd	  I.	  	   145g	  Španělský	  ptáček,	  rýže,	  okurkový	  salát	  

Oběd	  II.	  	   150g	  	  Vepřové	  ražniči,opékané	  brambory,	  okurkový	  salát	  	  

Oběd	  III.	  	   190g	  	  Smažená	  kuřecí	  prsíčka,	  bramborová	  kaše,	  okurkový	  salát	  

Oběd	  IV.	   210g	  Brokolice	  zapečená	  se	  sýrem,	  vařené	  brambory,	  okurkový	  salát	  


