Foundation @

Jak se starat o mozek premyslivych déti, aby nevypustily dusi?

Nadace RSJ & Nevypust' dusi



Nadace RSJ 333 Foundation
— Premyslivé deti

Jaké déti? - Pfemyslivé; (Mimofadné) nadané; S vysokou inteligenci; S vysokym u€ebnim potencialem, ...?
Co chceme? - Vyrovnané premyslivé déti (...protimluv?)

Pro¢? - Nenaplnéné specifické potreby = rizika (pro déti i spoleCnost)

Jak? - Nespéchejme! Nékdy déti pochopime az na druhy pohled...

Co ne? - Nepodcenujme, nezlehCujme, nepiehlizejme

“Mami, cely den mluvis nepresné. Stejné

jako spousta lidf. Vecer se vzdycky divim,

Ze svét kolem nas porad néjak funguje...”

= Josilek, 5 et (silné matematicky 2acleny)




Piemyslivé déti Foundation
— Perfekcionismus



Nadace RSJ — Teorie zmény Foundation

1 4

pro podporu premyslivych deti

Zameéreni: Skupina ,pfemyslivych déti“, v ramci podpory bio-psycho-socialniho vyvoje
Teorie zmény: Zmeéna prostfedi, s ohledem na jednotlivé zainteresované skupiny
Inspirace: - Komplexni pfistup ve vybranych vyspélych zemich

- Prace postupné, v rozmezi 10 let, v reakci na pokrok a kapacitu

- Dynamicky charakter, dle situace pribézné aktualizovano

- Prioritou rodiCe a Skoly

- Nadace RSJ zajistuje s partnery

- Vznika koordinovana sit specializovanych hracu se spole¢nym cilem
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Velka Cast duSevnich onemocneéni se poprve projevi pravé ve skolnim véku
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F'rumerny vek nastupu onemocneni ZDROJ: US National Institute of Mental Health
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DUSEVNT IDRAVE NENT CERNOBELE - TETO SPEKTRUM NAPRIC CELOU POPULACT

MARTINA PARKRAT DANIEL CHCE LUCTE NEKDY SLYSI TOMAS UZ ROK
I\ MESTC NEMUZE THUBNOUT A NEKDY JAK K NI MLUVI VETSINU SVYCH PENE

SPAT KVULL STRACHU CELY DEN NIC NESNI. HLASY, KTERE OSTATNI UTRACT Y HRACCH
1TESTO VE SKOLE. R0DICUM 0 TOM LIE. NESLYSI AUTOMATECH

PAVEL KAZDY KLARA ST CASTO LUKAS MA NEKDY ANNA KAZDY DEN | | JANA NEVYIDE VEN
PATEK V HOSPODE PRED LIDMI DESIVY POCIT, ZE ON PLACE, (71 S 1 DOMU, POKUD

INPITT STAROSTI PRIPADA TRAPNA | INEBO SVET OKOLO NET| | BEZNADEINE A NEJDRIVE NESPOCITA
1 PRACE. ANEZATIMAVA. 1 | PRESTAVA EXISTOVAT. | | SEBEPOSKOZUJE SE. | | VSECHNY PREDMETY.



Nevypust’ dusi

DUSEVNI ZDRAVI

Osvéta - prevence - pomoc

Hlavni cilové skupiny: studenti & ucitelé

Program pro stiedoskolaky: vice nez 1500 studentt z celé CR

Program pro ugitele: v pfripravé (start 2019/20)

2017/18: 48 % studentd pfed WS nevédélo, na koho by se obratili v
pripadé dusevnich obtizi (520 studentu)



Program pro stredoskolaky

2 lektofi

5 vyucovacich hodin

Osvéta - prevence - pomoc

Vice nez 1500 studentu z celé republiky (2017-nyni)
Dotaznik pred & po workshopu

- , Y. Jak hodnotis dnesniworkshop?
Ucastni se ucitel

Hriiza, nuda



Setkal/a ses nékdy s dusevnim onemocnénim u sebe nebo u nékterého z tvych blizkych?
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Co nato studenti? @

(11
Nejvic mé bavila ¢ast programu zamérena na psychohygienu a mindfulness,

bylo dobré si uvédomit a vyzkousSet, jakymi zpusoby se mizeme starat o vilastni
duSevni zdravi. Takeé uz vim, kam zajit nebo zavolat, kdybych dusevni obtize
potkaly mé.” (Studentka, 15 let)

(11
Hodné mé prekvapilo, jak zkreslené jsou duSevni onemocneni zobrazena

ve filmech. Cely program mé bavil a moc se mi libil. Uz vim, kam se muzu
obratit, kdybych nékdy podobné problemy fesil.” (Student, 16 let)



Jak se starat o mozek (nejen) premyslivych deti?

Jdéte prikladem - starejte se o vlastni mozek. Déti to poznaiji.
Respektujte rozdilné tempo.
Nesrovnavejte. :
Dbejte na socialne-emocni vyvoj celé tridy. NNTB
Pozor na Sikanu - uz je vaSe Skola registrovana na Nenech to byt?
| “bezproblémové” déti mohou mit problémy.
Kdyz se vam dite sveéri, pamatujte na “5 N”
o nenadavat, nesoudit, nezlehdovat, nesrovnavat, naslouchat



7 ZASAD

ZDRAVE
PSYCHOHYGIENY




Rodicovska linka
606 021 021

eg rodi¢ovska linka

V PRPADE NOUIE

Linka bezpeci (nonstop)

116 111 eg linka bezpedi

www.linkabezpeci.cz

Modra Linka (9:00-21:00) modes .
594 241 010 /608 902 410

www.modralinka.cz

Anabell - PPP (8:00-16:00) Aifabell
848 200 210 / 774 467 293
www.anabell.cz



Program pro ucitele ?

« cilova skupina -> ugitelé na Il. stupni ZS a na SS

* CO -> evidence-based osvéta, prevence & pomoc,
duraz na psychosocialni slozku

 jak -> smérovani k akreditaci v systému DVPP
+ spoluprace s pedagogickymi fakultami



Proc? ?

« za kazdym ucitelem muze pfijit student a svéfit
se s problémem

« zdaleka ne kazdy ucitel vi, jak se v tu chvili zachovat a
kam pripadné odkazat

e pokud mam pomahat, mel bych zacit sam u sebe



Témata

1. PREVENCE u samotnych ucitelu,
pece o vlastni dusevni zdravi

PREVENCE u Zaku — jak ji dostat do hodin?
DESTIGMATIZACE & BOREN|I MYTU
OSVETA ohledné& nejéast&jsich diagnoz
kde hledat POMOC

a B~ W DN



Analyza vzdelavacich potreb

1. Dotaznikové setreni (411 odpovédi)

2. Focus groups (stavajici pedagogove i studenti)



Dotaznikové setreni

Ucastnili jste se nékdy dalsiho vzdélavani zaméreneého na téma
dusevniho zdravi?

411 responses

@ Ano, jednou
@ Ano, vicekrat
@ Ne




Pres 50 % respondenttll nevi nebo si neni jisto, jak se chovat
k zakovi s dusevnimi obtizemi

Vim, jak se chovat k zakovi s dusevnimi obtizemi (mimo poruchy
autistického spektra a specifické poruchy uceni a chovani).

409 responses

150

131 (32%)

113 (27.6%)

100

78 (19.1%)
B7 (16.4%)
50

20 (4.9%)



Dalsi poznatky z dotaznikovéeho setreni

Vice nez 70 % respondentu tvrdi, ze se jich téma dusevniho zdravi tyka
70 % nevnima dostupné zdroje informaci o duSevnim zdravi jako dostatecné

Na vice nez 60 % respondentu se alespon jednou obratilo dité
s dusevnimi obtizemi
» NejCastéji uvadéné duvody, proC se zak nesveéri - stud, strach, predsudky

Az 60 % respondentt si mysli, ze ¢lovék s dusevnim onemocnénim
nemuze byt dobry ucitel



Mate zajem o nastroje ¢i metody zamérené na praci s téematem
dusevniho zdravi ve tfidé?

404 responses

® Ano
® Ne




